HAUS

complete communication & coaching

TOSUN SAS

Coach, Trainer und Mediator

,Wenn ich nicht hore, was ich sage —
wie soll ich dann wissen was ich denke” Carl Rogers

Fiir mich steht immer der Mensch im Mittelpunkt. Auf dem Weg von Veranderung
und Selbsterkenntnis sind mir Offenheit und ein vertrauensvoller Umgang mit
anderen Menschen wichtig.

Ich bin Mediator, systemischer Coach und systemischer Berater und absolviere aktuell
meine Ausbildung als Heilpraktiker fur Psychotherapie.

Meine berufliche Laufbahn begann ich vor Gber 30 Jahre beim fliegenden Personal der
Lufthansa, von denen ich die letzten 20 Jahre als verantwortlicher Flugbegleiter und
Purser Fihrungsaufgaben wahrgenommen habe. Neben der Fliegerei schloss ich an
der Goethe-Universitat Frankfurt am Main das Studium der Volkswirtschaft ab.

Ich begleite Teams in der Entwicklung neuer Perspektiven und Handlungsspielraume
in der Zusammenarbeit und unterstiitze Einzelpersonen bei der Weiterentwicklung
beruflicher und personlicher Herausforderungen.

Coaching Schwerpunkte: (auch in englisch)
Personlichkeitsentwicklung

Beziehungs- und Konfliktmanagement
Kommunikation und Feedback
Mitarbeitergesprache

Mediation

' ‘ Kontaktdaten:
Mobil: 0179 7041105

Email: ts@kuhr-haus.de





