HAUS

complete communication & coaching

Dipl. Biologin, Heilpraktikerin Psychotherapie,
Dozentin, Coaching, Autorin, Kunstlerin

,lch freue mich wenn es regnet.
Denn wenn ich mich nicht freue, regnet es auch.” Karl Valentin

Im Grunde meines Herzens bin ich eine Pragmatikerin.

Als Beraterin finde ich mit Ihnen gemeinsam heraus was bei lhnen gut funktioniert, um sie
dann zu ermutigen, mehr davon zu machen. Sollte etwas nicht funktionieren, ermutige ich
Sie dazu, damit aufzuhéren und unterstiitze Sie darin neue Wege zu finden und zu gehen.

Ich bin Dipl. Biologin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie. Als Dozentin arbeite ich in der
Erwachsenenbildung und als Coachin begleite ich angehende Heilpraktikerinnen fiir
Psychotherapie bis zum Bestehen ihrer Priifungen. Hier und da veroffentliche ich kleine
Artikel. Ein Sachbuch sowie ein Roman sind in Arbeit. Als bildende Kiinstlerin liebe ich den
Umgang mit den verschiedensten Materialien, die mir immer wieder vielfaltige Zugange zu
den unterschiedlichsten Themen ermdoglichen.

Coaching Schwerpunkte:
Losungsorientierte Beratung
aktive Sinnfindung
Biografiearbeit
Wertimaginationen

Kontaktdaten:
Mobil: 0176 21374638
Email: afm@kuhr-haus.de






